
 

 

 
 

 

DDIICCÇÇÃÃOO,,  DDEESSIINNIIBBIIÇÇÃÃOO  EE    

OORRAATTÓÓRRIIAA  
 

          

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Linguagem geral e informal; 
- Comportamentos eficazes do orador; 
- Aparelho fonador; 
- Respiração diafragmática; 
- Relaxamento físico e mental; 
- Atitude mental positiva - PNL; 
- Voz, Dicção, Respiração, Tonalidade e Volume; 
- Como fazer um roteiro escrito; 
- Como ler em público; 
- Como usar o microfone; 
- Desinibição; 
- Feekback das apresentações. 
 
Período: 14/09/2019 á 26/10/2019 
Horário: 08h00min ás 12h00min (Sábados) 
Carga Horária: 20 horas 
Pré-Requisito: A partir de 14 anos, Ensino Fundamental Incompleto.  
Investimento: R$ 345,00ou 2x R$ 172,50   
Aluno indicado por empresa contribuinte 8%: R$ 317,40 ou 2x R$ 158,70              
Ex-aluno SENAI 5%: R$ 327,75 ou 2x R$ 163,87 
Pagamento á vista: Mais 2 %  

 
 

Centro de Formação Profissional SENAI de Veranópolis 
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