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Atenção, Veranópolis! Casos de influenza em aumento
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A Secretaria Municipal de Saúde reforça a importância de medidas simples que fazem toda a diferença na
prevenção da gripe e na proteção da comunidade. �

�️ Cuidados no dia a dia:
✔️ Use máscara em locais fechados e serviços de saúde
✔️ Higienize as mãos com água e sabão ou álcool 70%
✔️ Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar
✔️ Evite aglomerações e mantenha ambientes ventilados
✔️ Não toque o rosto sem higienizar as mãos
✔️ Não compartilhe objetos pessoais

� Vacine-se contra a influenza! A vacina é a forma mais eficaz de prevenção.

⚠️ Fique atento aos sintomas:
Febre alta, tosse, dor de garganta, dores no corpo, dor de cabeça e cansaço.

� Ao apresentar sintomas, procure uma Unidade de Saúde do município.

� Cuidar de você é cuidar de todos. Faça a sua parte!


