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VERANOPOLIS

Atencao, Verandpolis! Casos de influenza em aumento

Categoria: Atos Oficiais
Data de Publicacao: 5 de maio de 2026

A Secretaria Municipal de Saude reforca a importancia de medidas simples que fazem toda a diferenca na
prevencao da gripe e na protecao da comunidade. [

[] Cuidados no dia a dia:

v Use mdscara em locais fechados e servicos de salde
v Higienize as maos com dgua e sabao ou alcool 70%

v Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar

v Evite aglomeracdes e mantenha ambientes ventilados
v Nao toque o rosto sem higienizar as maos

v Nao compartilhe objetos pessoais

[ Vacine-se contra a influenza! A vacina é a forma mais eficaz de prevencao.

A Figue atento aos sintomas:
Febre alta, tosse, dor de garganta, dores no corpo, dor de cabeca e cansaco.

0 Ao apresentar sintomas, procure uma Unidade de Saude do municipio.

[] Cuidar de vocé é cuidar de todos. Faca a sua parte!
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