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VERANOPOLIS

[0 Carnaval com alegria e saude!

Categoria: Turismo e Lazer
Secretarias: Turismo e Lazer
Data de Publicacdo: 13 de fevereiro de 2026

Para curtir o Carnaval com seguranca, a Vigilancia Epidemioldgica traz algumas orientacdes importantes:

[] Hidrate-se bem para prevenir a desidratacao;

[] Opte por uma alimentacao leve e de boa procedéncia;

[] Use protetor solar e evite exposicao ao sol entre 10h e 16h;

[] Escolha roupas e calcados confortaveis;

[ Use preservativo para prevenir infeccdes sexualmente transmissiveis;
[ Se estiver com sintomas gripais, evite aglomeracoes.

[ Divirta-se com responsabilidade e aproveite a folia com saude!
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