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Na Terra da Longevidade, festa celebra idosos
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No dia 1º de outubro, Veranópolis promoveu uma celebração em homenagem ao Dia do Idoso, reunindo mais de
250 pessoas no Salão Comunitário Menino Jesus de Praga, no Bairro Renovação.

Organizado pela Secretaria de Desenvolvimento Social, o encontro contou com uma programação diversificada
e preparada com carinho para valorizar a pessoa idosa. A tarde começou com a palestra “Envelhecimento
Saudável”, ministrada por Anni Breitenbach, que trouxe reflexões sobre qualidade de vida, cuidados e bem-estar
na terceira idade.

Em seguida, a fisioterapeuta Geane Viana conduziu uma atividade física leve e descontraída, que envolveu todos
os presentes em momentos de movimento e alegria. Houve ainda um lanche coletivo, que se tornou um espaço
de partilha e convivência, e a programação foi encerrada com muita animação no baile comandado pelo Pantera
Negra, que colocou todos para dançar.

Mais do que uma comemoração, a data representou um espaço de cuidado, reconhecimento e valorização da
trajetória dos idosos, reforçando a importância de encontros que celebrem a vida e fortaleçam os vínculos sociais
em comunidade.


