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O Município de Veranópolis segue firme em sua proposta de ampliar a conscientização sobre a importância da
resiliência no cotidiano. Como parte desse compromisso, foi criada a Oficina da Resiliência, uma iniciativa inovadora
que utiliza o Jogo de Apoio Mútuo para estimular reflexões e práticas coletivas sobre o tema. A ação integra a
programação em comemoração ao Dia da Resiliência, celebrado em 13 de outubro.

A oficina foi estruturada em dois encontros. No primeiro, os participantes tiveram uma conversa introdutória sobre o
conceito de resiliência e participaram da dinâmica do Jogo de Apoio Mútuo, que propõe situações de cooperação,
empatia, confiança, pertencimento, e respeito. Já no segundo encontro, as atividades foram voltadas para a
aplicação dos conceitos vivenciados no jogo, reforçando o aprendizado de forma prática e interativa.

As oficinas envolveram diferentes públicos, entre eles os Bombeiros Mirins, as crianças atendidas pelo Serviço de
Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e o Grupo da Oficina da Mente, garantindo que a mensagem sobre
resiliência chegasse a distintas faixas etárias e contextos sociais.

Com iniciativas como esta, Veranópolis reafirma sua posição de referência no tema, dando passos importantes na
construção de uma sociedade mais consciente, solidária e preparada para os desafios.

 


