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VERANOPOLIS

Inscricoes abertas para Oficina de Pilates

Categoria: Saude
Secretarias: Salde
Data de Publicacao: 7 de agosto de 2025

A Secretaria Municipal da Saude de Verandpolis informa que estao abertas as inscricdes para a Oficina de Pilates,
voltada a promocao da saude, bem-estar e qualidade de vida da populacao.

As aulas sdo gratuitas e acontecerao nos espacos definidos por cada unidade de salde, com acompanhamento
profissional qualificado. O pilates contribui para o fortalecimento muscular, equilibrio, respiracao e reducao de dores
cronicas.

Interessados devem procurar sua ESF de referéncia para mais informacoes e realizar a inscricao. As vagas sao
limitadas! O inicio estd programado para a préoxima segunda-feira, dia 11 de agosto.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



