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A Secretaria de Saúde de Veranópolis realizou nesta semana a roda de conversa “Dose, cuidado e histórias:
conversa sobre diabetes”, voltada a pacientes usuários de canetas de insulina ou seus cuidadores.

O encontro foi um momento de aprendizado, troca de experiências e escuta qualificada, com orientações práticas
sobre o uso seguro da insulina, armazenamento correto, técnica de aplicação e sinais de alerta, como hipoglicemia
e hiperglicemia.

Durante a roda, os participantes também compartilharam suas vivências com o tratamento do diabetes,
contribuindo para um ambiente de acolhimento, apoio mútuo e fortalecimento do autocuidado.

� A ação integra as estratégias da Atenção Básica para ampliar o acesso à educação em saúde e oferecer um
cuidado mais próximo e humanizado às pessoas com doenças crônicas.

Agradecemos a presença de todos e todas, e reforçamos: cuidar da saúde é um compromisso coletivo!


