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Nesta terça-feira, 3 de junho, iniciamos a Semana do Meio Ambiente no Lar São Francisco com uma atividade
especial, reunindo os idosos residentes para compartilhar memórias e experiências ligadas à natureza.
O encontro começou com perguntas que estimularam cada participante a relembrar a infância, os remédios
caseiros, as ervas e sementes que marcaram suas histórias. Surgiram relatos de plantas medicinais como losna e
carqueja, além de conversas sobre enchentes e mudanças ao longo dos anos. Cada um contribuiu à sua maneira,
construindo um diálogo rico e emocionante.
Para celebrar essa sabedoria, entregamos envelopes com sementes como nozes, milho e pipoca, acompanhadas da
mensagem “Raízes da Longevidade”, simbolizando a riqueza de vivências que cada um carrega. As sementes
despertaram lembranças e reforçaram o elo entre natureza e suas memórias.
Encerramos a atividade com o plantio de uma suculenta, um gesto simbólico de conexão entre passado, presente e
futuro. Essa experiência nos lembra da importância de valorizar saberes e cultivar a harmonia entre o ser humano e
a natureza.


