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Posto de Saúde Central tem horário médico ampliados nesse período de frio
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A Secretaria de Saúde de Veranópolis reforça que está desenvolvendo uma série de ações para combater as
doenças comuns neste período de inverno, marcado por dias extremamente frios. Entre as medidas adotadas está o
horário estendido de atendimento médico no Posto de Saúde Central, que agora atende também das 18h
às 19h, oferecendo mais uma oportunidade para a população buscar cuidados.

A orientação é para que os cidadãos aproveitem esse horário extra e não deixem de procurar atendimento ao
primeiro sinal de sintomas. A Secretaria também relembra a importância da vacinação contra a influenza,
que segue disponível em todos os postos de saúde do município. A imunização é uma das principais formas de
proteção contra complicações causadas pelo vírus da gripe.

Além disso, reforça-se à população a necessidade de manter os cuidados básicos de prevenção, como boa
higiene das mãos, uso de agasalhos adequados, ventilação dos ambientes e atenção com os grupos mais
vulneráveis, como idosos e crianças. Se estiver com sintomas gripais, faça uso de máscara.

A saúde de todos depende também da prevenção. Cuide-se!


