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VERANOPOLIS

Projeto de horta no CAPS promove saude, cuidado e sustentabilidade com apoio
da comunidade

Categoria: Saude
Secretarias: Saude
Data de Publicacao: 22 de maio de 2025

O CAPS (Centro de Atencao Psicossocial) esta desenvolvendo uma iniciativa inspiradora por meio do grupo
Permacultura, que tem a coordenacao administrativa de Luiza Caponi Girardi e pela estagiaria de psicologia Michele
Dalla Libera. A acao relne pacientes em torno da criacao de uma horta comunitaria, unindo principios terapéuticos
e sustentaveis.

A permacultura, filosofia que guia o grupo, se baseia em trés pilares: cuidar da terra, cuidar das pessoas e
redistribuir excedentes. A proposta da horta segue exatamente esses principios, envolvendo ativamente homens e
mulheres em acompanhamento pelo CAPS, incluindo pessoas com transtornos mentais graves e usuarios de alcool e
outras drogas.

“Esse projeto é uma forma de promover salde, integracao social e autonomia”, explica Luiza. A estagiaria Michele
complementa: “Além dos beneficios terapéuticos, ha o sentimento de pertencimento e realizagao.”

A iniciativa ja conta com 15 sacos de composto doados pela Adubare e o apoio de agropecudrias locais, que se
disponibilizaram a contribuir com mudas. Toda a producao sera cultivada e consumida pelos préprios pacientes,
reforcando o ciclo de cuidado e autossuficiéncia.

A horta do CAPS é mais do que um espaco verde: € um simbolo de recuperacao, inclusdo e esperanca.
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