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Veranópolis investe em projeto para melhorar convivência familiar
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A Secretaria de Desenvolvimento Social de Veranópolis, por meio do CREAS, está desenvolvendo o projeto
“Dialogando com as Famílias: Identidade, Pertencimento e Conexão”, com o objetivo de fortalecer os vínculos
familiares e promover uma convivência mais saudável entre os membros do grupo familiar.

A psicóloga Suely Portigliotti, idealizadora da proposta, explica que o projeto surgiu da necessidade de apoiar
famílias que enfrentam dificuldades no diálogo e na educação dos filhos: “A família é o primeiro grupo ao qual
pertencemos. É nela que desenvolvemos nossa identidade, nossos valores e o sentimento de pertencimento.”

A iniciativa oferece grupos reflexivos em escolas, bairros e unidades de saúde, com dinâmicas e materiais
psicoeducativos, além de atendimentos individualizados e visitas domiciliares.

Um dos focos do projeto é incentivar o uso da comunicação não-violenta e do afeto como ferramenta de educação.
“É possível exercer a parentalidade com limites saudáveis e, ao mesmo tempo, com respeito e escuta. Limites são
importantes, mas a forma como os colocamos faz toda a diferença”, afirma Suely.

O projeto também promove momentos específicos para os adolescentes, visando o fortalecimento da autoestima e
da expressão emocional. “Fortalecer as famílias é investir no futuro da nossa cidade. Pequenas mudanças nas
relações familiares podem gerar grandes transformações”, completa a psicóloga.

A comunidade é convidada a participar dos encontros e ações do projeto, que busca construir uma Veranópolis mais
humana e acolhedora.

O projeto teve inicio nesse mês de abril e continuará nos próximos meses.

As famílias podem buscar o atendimento e saber mais de como participar diretamente no CREAS, ou pelo telefone
(54) 34416200 e ou WhatsApp (54) 991248826.


