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A campanha Janeiro Branco, que tem como objetivo a conscientização sobre a importância da saúde mental, está
em pleno andamento em Veranópolis. O município, por meio de diversas ações, reforça a necessidade de cuidar do
bem-estar emocional e psicológico da população.
Nesta sexta-feira, dia 10, as Primeiras-Damas Valquiria Reali Dal Pai e Cristiane Paulus visitaram os Postos de Saúde
do município para levar mensagens de motivação e dialogar com profissionais da área da saúde e com a
comunidade sobre a relevância de buscar apoio e atenção para a saúde mental.
A campanha Janeiro Branco busca promover reflexões e incentivar práticas saudáveis, chamando a atenção para
temas como a prevenção de transtornos mentais, a importância do diálogo e a criação de ambientes mais
acolhedores e respeitosos.
A Prefeitura de Veranópolis e as equipes de saúde seguem trabalhando para ampliar o acesso a serviços de apoio
psicológico, oferecendo palestras, rodas de conversa e atividades que estimulem a autoconsciência e o equilíbrio
emocional.
Participe dessa iniciativa e ajude a fortalecer o cuidado com a saúde mental em nossa cidade. Os serviços de saúde
estão à sua disposição.


