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VERANOPOLIS

Janeiro Branco: Municipio intensifica acoes pela saude mental
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A campanha Janeiro Branco, que tem como objetivo a conscientiza¢do sobre a importancia da salde mental, esta
em pleno andamento em Verandpolis. O municipio, por meio de diversas acdes, reforca a necessidade de cuidar do
bem-estar emocional e psicolégico da populagao.

Nesta sexta-feira, dia 10, as Primeiras-Damas Valquiria Reali Dal Pai e Cristiane Paulus visitaram os Postos de Salude
do municipio para levar mensagens de motivacdo e dialogar com profissionais da area da salide e com a
comunidade sobre a relevancia de buscar apoio e atencdo para a saude mental.

A campanha Janeiro Branco busca promover reflexdes e incentivar praticas saudaveis, chamando a atencao para
temas como a prevencao de transtornos mentais, a importancia do didlogo e a criacao de ambientes mais
acolhedores e respeitosos.

A Prefeitura de Verandpolis e as equipes de salde seguem trabalhando para ampliar o acesso a servicos de apoio
psicoldgico, oferecendo palestras, rodas de conversa e atividades que estimulem a autoconsciéncia e o equilibrio
emocional.

Participe dessa iniciativa e ajude a fortalecer o cuidado com a salde mental em nossa cidade. Os servicos de saude
estdo a sua disposicao.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



