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VERANOPOLIS

Janeiro Branco

Categoria: Saude
Secretarias: Salde
Data de Publicacao: 7 de janeiro de 2025

Com o tema “O que fazer pela salde mental agora e sempre?”, o Janeiro Branco 2025 enfatiza a importancia de
acdes continuas para promover o bem-estar emocional, ndo apenas em momentos de crise, mas como parte de
uma rotina equilibrada.

Entdo, vamos comecar o novo ano dando mais atencdo a salde mental?

Neste Janeiro Branco, incentivamos vocé a observar suas emocdes e a identificar sinais de sobrecarga. E importante
reconhecer que cuidar da mente é cuidar do corpo e, além disso, é o primeiro passo para uma vida equilibrada e
saudavel.

Busque ajuda especializada se for necessario!
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