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VERANOPOLIS

Oficina de Fisioterapia Obstétrica

Secretarias: Saude
Data de Publicacdo: 22 de abril de 2024

A Secretaria da Saude de Veranépolis esta ofertando uma oficina dedicada as mulheres gestantes, sobre
Fisioterapia Obstetricia.

Durante a gestacdo, a mulher sofre alteracdes corporais que sao necessarias para o desenvolvimento do bebé em
seu corpo. Algumas mudancas podem gerar dores, desconforto, medo e limitacdes em suas atividades diarias. Por
esse motivo, um dos objetivos da fisioterapia obstétrica na gestacdo é tornar essa fase mais leve por meio de
exercicios, acolhimento e troca de informacdes, para que a mulher possa desfrutar desse momento sem queixas
dolorosas, mais segura e preparada para o0 momento da chegada do bebé. Os encontros de fisioterapia obstétrica
serdo coletivos e neles sao desenvolvidos exercicios especificos frente as alteracdes da gestacao, orientacdes e
informacdes sobre gestacao, parto e pds-parto.

A oficina de Fisioterapia Obstétrica esta sendo oferecida nas unidades de salde dos bairros Santo Anténio,
Universal, Renovacdo, Medianeira, Sdo Francisco e Posto de Salde Central.

As gestantes que desejam participar, devem entrar em contato com a unidade de salde de sua referéncia.

ESF Renovacao: 3441-8341
ESF Medianeira: 3441-6797
ESF Sao Francisco: 3441-4491
ESF Santo Antonio: 3441-817
ESF Universal: 3441-4127

Posto Central: 3441-1458

Atividade do projeto “Mais salde para vocé” ®

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.
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