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Nos dias 08 e 09 de fevereiro, a Secretaria de Educação, Esportes, Lazer e Juventude de Veranópolis promoveu uma
capacitação aos professores e profissionais da educação que atendem os estudantes dos anos iniciais e finais da
Rede Municipal de Ensino.  

O tema do encontro foi “Comunicação Não Violenta”. O método “Vamos Aprender a Conversar”, ministrado pela
Especialista no assunto, Vivian Laube, possibilitou uma base para a construção, cada vez maior, de uma cultura de
paz nas escolas.  

Por meio da análise sobre a violência presente nas relações e como o modo como nos comunicamos reforça este
comportamento, trouxe a comunicação não violenta como um caminho de autoconhecimento que ajuda a
compreender com clareza que a violência inicia nos pensamentos, é externalizada através do comportamento e das
palavras. Assim, exercitar a escuta empática e ativa, é imprescindível para relações mais respeitosas, em todos os
âmbitos, desmistificando o conflito e transformando-o na coragem de ter conversas difíceis, porém necessárias. 

Construir, a partir das reflexões, possibilidades para a inclusão destas temáticas dentro de sala de aula,
estabelecendo a não-violência como um caminho possível para as relações em todos os níveis, é um passo
fundamental para o saber conviver, aprimorando as relações interpessoais. 

Juntos, professores, alunos e família, é possível realizar uma educação de respeito e integrativa, para a promoção
de uma comunidade cada vez melhor e amiga de todas as pessoas. 
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