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Dia Mundial da Gentileza
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eneficios-da-pratica.html

Em 1996 uma conferéncia realizada em Téquio, no Japao, pelo WKM (World Kindness Movement - Movimento
Mundial da Gentileza, este grupo passou a reunir representacdes de varios paises para mostrar a importancia da
gentileza na transformacao do mundo e em 2000, a data foi oficializada.

Hoje em dia a WKM relne mais de 30 paises membros, sendo o Brasil um dos participantes, desde 2005,
representado pela Associacao Brasileira da Qualidade de Vida.

De acordo com a sintese do diciondrio, “gentileza” significa o relacionamento que o individuo desenvolve com os
demais caracterizado pelos atos solidarios e cordiais. A acao esta diretamente ligada aos valores pessoais,
comportamento e ética. Quem adota a gentileza pratica um comportamento mais gentil e humanizado. "Gentileza
gera gentileza.

"Ao proporcionar gentileza, semeamos o terreno para o florescimento da fraternidade."
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