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O CRAS, vinculado a Secretaria de Desenvolvimento Social, Habitacdo e Longevidade de Verandpolis, realizou no dia
06 de outubro, mais uma oficina junto as escolas municipais sobre o tema da Gravidez na Adolescéncia. A¢do
desenvolvida em parceria com a Secretaria de Saude, com a participacdo da Enfermeira do ESF Medianeira, Luciana
Scortegagna Brand.

A atividade foi realizada com 24 adolescentes do 92 ano da Escola Municipal Irmao Artur Francisco. A dinamica com
os estudantes trouxe a reflexao do impacto de uma gestacdo na adolescéncia, ao desenharem a linha do tempo
projetando seus sonhos para 2024, 2025, 2026, 2027 e 2028, foram impactados com a surpresa de uma gestacao.
De imediato, o comportamento do grupo revela o quanto seria dificil conciliar o que tinham planejado com o
nascimento de uma crianca.

No geral, os adolescentes planejavam terminar os estudos, fazer um curso técnico, fazer faculdade, namorar, sair
para festas, nao ter hora para chegar em casa e como consequéncias de uma gravidez precoce identificaram:

e Dificuldades para manter a vida escolar: A maioria das adolescentes abandona a escola durante o periodo
gestacional pelo preconceito e constrangimento. Apds o nascimento do bebé, as coisas pioram, pois é dificil
conciliar os estudos e os cuidados com o recém-nascido.

e Dificuldades no trabalho: O abandono dos estudos da adolescente gestante contribui para menor qualificacao
e, quanto menos qualificacao, menos chance de competir no mercado de trabalho cada vez mais exigente e
competitivo.

e Dificuldades na saude: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis sao responsaveis por varias doencas como
herpes genital, cancro mole (cancroide), HPV, doenca inflamatéria pélvica (DIP), donovanose, gonorreia e
infeccao por glamidia, linfogranuloma venéreo (LGV), sifilis, infeccdo pelo HTLV, tricomoniase.

» Dificuldades na familia: Comunicar gravidez precoce a familia, muitas vezes é motivo de conflitos e até
rejeicao, dentro da prépria familia.

Além dessas discussdes, os adolescentes tiveram acesso a informacado sobre os métodos de barreira como os
preservativos feminino e masculino, bem como com os métodos anticoncepcionais das pilulas, os anticoncepcionais
injetaveis, implantes, pilula do dia seguinte e DIU - Dispositivo Intrauterino.

A importancia de atividades como esta, realizada pelo CRAS e Secretaria da Salude, pode oportunizar reflexdes e
fortalecer os jovens para enfrentar as dificuldades do dia a dia, buscando, nos servi¢os da rede municipal o apoio
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para situacdes como a gravidez na adolescéncia, entre outras.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



