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A Prefeitura de Veranópolis, por meio da Secretaria de Desenvolvimento Social, Habitação e Longevidade e do
Conselho Municipal da Pessoa Idosa, e parceria da Câmara de Vereadores, realiza a 3ª Semana Municipal do Idoso,
no período de 01 a 06 de outubro de 2023.

O evento destaca os avanços durante os dez anos do Conselho Municipal da Pessoa Idosa no município e traz a
visão do futuro para a cidade que é a Terra da Longevidade. Além disso, visa fortalecer a Política Municipal do Idoso
na busca de mais informações sobre seus direitos, melhoria na qualidade de vida e envelhecimento ativo com mais
interação entre os longevos, a comunidade e as empresas parceiras dos projetos sociais. Por esse motivo a
programação integra atividades de convívios, além de palestras de motivação e informação, inauguração de
academia e momento de homenagens.

O tema da 3ª Semana Municipal do Idoso é “ Celebrando as conquistas, pensando no futuro!”

 

Confira a programação:

Dia 01/10, domingo

14h: Abertura – Matinê da Longevidade para os idosos, com distribuição de

lanche e pipoca. 

Será oferecido transporte para bairros e comunidades do

interior. 

Necessário retirada de ingressos na Secretaria de Desenvolvimento Social, Habitação e Longevidade a partir de
26/09 – terça-feira.

Local: Salão Comunitário Menino Jesus de Praga – Bairro Renovação

 

Dia 02/10, segunda-feira
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17h30min: Inauguração da Academia do Idoso, viabilizada com recursos viabilizados via Fundo Municipal do Idoso e
empresa Oleoplan.

Local: Praça Bairro São Francisco

 

Dia 03/10, terça-feira

14h30min: Palestra Criando Consciência sobre nossa história e mente com Cintia Viana

15h Confraternização

15h30min: Atividade Corpo e mente – uma nova experiência com a prática do Ioga com Juliana Peracchi

Local: Salão da Gruta

 

Dia 04/10, quarta-feira

16h: Caminhada da Longevidade: Fortalecendo o elo da pessoa idosa e

sociedade com a prática de atividades físicas.

Local: Saída Centro de Convivência Ivo Zanella até a Praça XV de Novembro.

 

Dia 05/10, quinta-feira

9h e 14h: Atividade de Integração de Gerações - Visita aos idosos residentes na Casa Lar São Francisco das crianças
e adolescentes acompanhados pelo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.

Local: Casa Lar São Francisco

19h – Homenagem aos 10 anos do Conselho Municipal da Pessoa Idosa e Apresentação Oficial do Projeto de
Ampliação e Reforma Casa Lar São Francisco

Local: ACIV

 

Dia 06/10, sexta-feira
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14h30 - Palestra Envelhecimento, Longevidade com Qualidade de Vida, com Neide Bruscatto.

15h30 - Encerramento da 3ª Semana Municipal do Idoso com coquetel

Local: Instituto Moriguchi

 


