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Grupo do PAIF - Setembro - Valorizacao da Vida
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O Servico de Protecao e Atendimento Integral a Familia - PAIF consiste no trabalho social com familias, de carater
continuado, com a finalidade de fortalecer a funcao protetiva das familias, prevenir a ruptura de seus vinculos,
promover seu acesso e usufruto de direitos e contribuir na melhoria de sua qualidade de vida.

Pensando na acao preventiva e atuacdo protetiva do PAIF, no més de setembro desenvolvemos atividades em
alusao ao “Setembro Amarelo”, més de Valorizacao da Vida, com enfoque na sadde mental. O grupo refletiu sobre a
importancia dos cuidados com a salde mental, e a partir disso construiu mensagens de apoio e incentivo as
pessoas com algum tipo de sofrimento emocional, bem como, tiveram o conhecimento dos Servicos do Municipio
que podem prestar esse auxilio, garantindo o direito de acesso.

A realizacao de atividades que estimulam o autoconhecimento, o fortalecimento da autoestima e autocuidado
contribuem para a eficacia da funcao protetiva da familia de maneira geral.

Os pais e responsaveis sao, antes de tudo, referéncia e modelo para as criancas e adolescentes, desta forma acoes
que contribuem para 0 aumento do bem-estar e qualidade de vida, bem como o conhecimento de fatores de risco
sao importantes a¢des de prevencgao psicossocial.

Assim, ao abortar essas questdes nos grupos do PAIF contribuimos para a construcao de comunidades mais
saudaveis, resilientes e solidarias. Fornecendo informacdes, estratégias de enfrentamento e recursos para auxiliar
as familias a lidar com desafios emocionais e a desenvolver habilidades de cuidado mutuo.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



