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Agosto Dourado - mês de incentivo à amamentação
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A Secretaria da Saúde de Veranópolis realizou no dia 29 de agosto, na ESF São Francisco, mais um encontro do
Acolher Materno, grupo de gestantes e puérperas que neste mês fez alusão ao Agosto Dourado.

O grupo conversou sobre a importância do aleitamento materno, destacando o quanto o leite é rico em nutrientes e
anticorpos que passam de mãe para filho, o qual não necessita  de complementações de outros alimentos nos
primeiros meses de vida do bebê. Também foi abordado sobre a pega correta da mama, a importância do vínculo
familiar para apoiar e incentivar o aleitamento materno, tarefa que muitas vezes não é fácil, necessitando de
paciência e persistência por todos os envolvidos neste importante processo de alimentação e desenvolvimento do
recém nascido.

A ESF São Francisco destaca que está sempre disponível para  ajudar na orientação  e dúvidas sobre a
amamentação a todas as mulheres veranenses.

O encontro contou com a orientação da Enfermeira Pamela Antunes, Dra. Regina Ester Castro, Dra. Natália Rescke,
Fisioterapeuta Obstétrica Joice Enriconi, Enfermeira Natália Brustulin e Técnica em Agente Comunitária Carla
Soares.
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