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A Secretaria da Saude de Veranépolis informa que ha um grande aumento nos casos de sindrome mao-pé-boca
(SMPB) no municipio. A infeccao viral contagiosa é muito comum em criancas menores de 5 anos, caracterizada por
pequenas feridas avermelhadas na cavidade oral, maos e nos pés.

A transmissao ocorre pela via fecal/oral, através do contato direto entre as pessoas ou com as fezes, saliva e outras
secrecdes ou através de alimentos e de objetos contaminados. As lesdes na pele também transmitem a doenca. Os
individuos infectados sao mais contagiosos durante a primeira semana de doenca, mas mesmo depois de
recuperada, a pessoa pode transmitir o virus pelas fezes durante aproximadamente quatro semanas.

O tratamento da sindrome mdo-pé-boca é eminentemente sintomatico e deve incluir todas as medidas utilizadas no
tratamento de outras viroses: repouso, alimentacao leve, ingestdo aumentada de liquidos e medicamentos
sintomaticos, como antitérmicos, anti-inflamatdrios, anti-histaminicos, entre outros, caso seja necessario. O quadro
clinico é autolimitado e geralmente melhora espontaneamente.

O risco de transmissao para a doenca Mao-Pé-Boca pode ser reduzido através das seguintes boas praticas de
higiene:

e Manter uma boa higiene ambiental e um sistema de ventilacao adequado em recintos fechados;

e Lavar as maos com frequéncia, principalmente apds ir ao banheiro e antes de manusear alimentos;

e Afastar as pessoas contaminadas de suas atividades de trabalho e escola, até o desaparecimento dos
sintomas; além disto, recomenda-se evitar lugares de aglomeracao;

e Lavar com dgua e sabao e desinfetar com solucdo de agua sanitaria diluida em agua pura (1 colher de sopa
de 4gua sanitaria diluida em 4 copos de agua limpa) toda a superficie de objetos, brinquedos, paredes,
interruptores, macanetas, mesas, cadeiras, entre outros que possam entrar em contato com secrecoes €
fezes dos individuos doentes;

e Descartar adequadamente as fraldas e os lencos de limpeza em latas de lixo fechadas;

e Nao compartilhar mamadeiras, talheres ou copos;

e Evitar, na medida do possivel, o contato muito préximo com o paciente (como abracar e beijar);

e Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

e Trocar e lavar diariamente as roupas comuns e roupas de cama dos doentes.

Em caso de duvidas, entre em contato com o setor epidemioldgico da Secretaria da Saude.
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