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Oficinas para longevos sao retomadas
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Na tarde desta segunda-feira, no Centro de Convivéncia Ivo Zanella, foi retomado o grupo Ginastica da
Mente/Motivos para Sorrir, direcionado aos idosos com mais de 60 anos.

Esta atividade, conduzida pela psicéloga Ane Breitenbach, faz parte da grade de oficinas ofertadas pelo Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que complementa o trabalho social com familias, desenvolvido
pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Habitacao e Longevidade, por meio do CRAS.

O processo de envelhecimento traz variados desafios. Para que transcorra de modo saudavel, é necessario que a
pessoa continue sendo ativa, busque experiéncias que a facam bem, colocando em exercicio o corpo e a mente.

O projeto contribui para a melhora das condicdes de salde mental, emocional e fisica, estimulando a meméria, a
cognicao, a comunicacao, a expressao de emo¢oes, aumentando a autoconfianca, autoestima, o sentimento de
pertenca e fortalecendo vinculos comunitarios.

Para a equipe da Secretaria Municipal € uma alegria retomar a atividade e poder acompanhar a grande
participacdo, vinculacdo e integracdo do grupo. E gratificante observar os resultados que vém sendo alcancados
desde 0 ano passado, e os relatos dos participantes, de aprendizado constante, troca de experiéncias e bem-estar
gerado por estes momentos.
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