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Promocao a saude na ESF Universal
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Na sexta-feira, dia 10 de fevereiro, a ESF Universal realizou um encontro do grupo de hipertensos e diabéticos,
abordando sobre os cuidados alimentares no diabetes e na hipertensao. A acao foi conduzida pela nutricionista
Elizane Dumke.

Na ocasido, a profissional sugeriu o plantio de temperos e hortalicas em pequenos espacos, além de semear alface
em garrafas pet autoirrigdveis, tendo em vista melhorar a qualidade de vida e os custos com a alimentacao.

A Secretaria da Salde agradece o apoio da Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente, pela disponibilizacdo das
mudas de condimentos.
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