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No dia 08 de dezembro, os alunos do 52 ao 92 ano da EMEF Irmao Artur Francisco receberam a apresentacao da
campanha antidrogas “Nao seja o préximo alvo”.

A atriz Ana P mostrou, por meio de uma caixa, que o uso de substancias torna-se uma prisdo, fazendo com que o
dependente quimico se sinta sem saida deste vicio. Como complemento, ao final, a psicéloga Marina Duda conduziu
uma reflexdao com os alunos sobre a apresentacao, além de sanar dividas sobre o assunto.

0 uso de drogas e a dependéncia quimica tem aparecido como um problema cada vez mais cedo - na maioria das
vezes, ja na adolescéncia. Dentre as muitas acdes que podem auxiliar as familias na prevencao do uso de
substancias, esta em ser um exemplo para o seu filho.

Melhor do que ensinar pelo que se fala, é ensinar pela forma como se age. Criancas e adolescentes absorvem aquilo
que veem e vivenciam ao seu redor. E fundamental ser um exemplo, agir hoje da maneira que vocé pensa que seu
filho deve agir no futuro. A ciéncia comprova que a observacao dos comportamentos dos pais no uso de cigarro,
alcool e outras drogas, aumenta as chances do envolvimento dos filhos com as mesmas.
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