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12 de Dezembro é marcado como o dia de uma campanha global que combate o preconceito, a desinformacao e o
estigma que ainda perduram em torno da Aids. Esta data constitui uma oportunidade para apoiar as pessoas
envolvidas na luta contra o HIV e melhorar a compreensao do virus como um problema de salde publica global.

Aids é a doenca causada pela infeccao do Virus da Imunodeficiéncia Humana (da sigla em inglés HIV). Esse virus, do
tipo retrovirus, ataca o sistema imunoldgico, que é o responsavel por defender o organismo de doencas. O virus é
capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cépias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfécitos em
busca de outros para continuar a infecgao.

Os pacientes soropositivos, que tém ou nao Aids, podem transmitir o virus a outras pessoas pelas relacdes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mae para filho durante a gravidez e a
amamentacao, quando nao tomam as devidas medidas de prevencao. Por isso, € sempre importante fazer o teste e
se proteger em todas as situacodes.

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV tém direito a iniciar o tratamento com os medicamentos antirretrovirais,
imediatamente, e, assim, poupar o seu sistema imunoldgico. Esses medicamentos (coquetel) impedem que o virus
se replique dentro das células T CD4+ e evitam, assim, que a imunidade caia e que a Aids apareca.

Se precisar de mais informacdes ou ajuda, procure a Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria da Salde de
Verandpolis, pelo fone (54) 3441-1458 ou pessoalmente no Posto de Salde Central (Rua Pinheiro Machado, 581 -
Centro).
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