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Todas  Estratégias  de  Saúde  da  Família  e  Posto  de  Saúde  Central  realizam neste  sábado(18),  atividades  de
prevenção e promoção a saúde da mulher. A programação faz parte do Outubro Rosa, mês dedicado ao combate do
câncer entre as mulheres. Serão oferecidos, das 8h às 12h e 13h às 17h, coletas de citopatológico, exame físico das
mamas,  solicitação  e  encaminhamento  para  exames  complementares  (mamografia,  biópsia,  entre  outros),  e
realização de testes rápidos para detecção de sífilis, HIV e hepatite B e C. Tanto as coletas quanto exames devem
ser pré-agendados. Ainda estão previstas ações recreativas e educativas, como palestras e práticas que envolvam
beleza da mulher e violência doméstica.  No Brasil,  as taxas de mortalidade por câncer de mama continuam
elevadas, muitas vezes porque a doença ainda é diagnosticada em estágios avançados. Na população mundial, a
sobrevida média após cinco anos é de 61%. Relativamente raro ocorre antes dos 35 anos. Acima dessa faixa etária,
a  incidência  cresce  rápida  e  progressivamente.  Estatísticas  indicam aumento  da  incidência  tanto  nos  países
desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento. Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), nas décadas de
1960 e 1970 registrou-se um aumento de dez vezes nas taxas de incidência, ajustadas por idade nos registros de
câncer de base populacional de diversos continentes. O enfrentamento do câncer é possível a partir de ações que
incluam educação em saúde em todos os âmbitos; promoção e prevenção orientadas a indivíduos e grupos; geração
de opinião pública; apoio e estímulo à formulação de leis que permitam monitorar a ocorrência de casos. O Outubro
Rosa em Veranópolis, é uma realização da Secretaria Municipal da Saúde em parceria com o Hospital Comunitário
São Peregrino Lazziozi e Liga Feminina de Combate ao Câncer.


