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VERANOPOLIS

Ultimo encontro do Acolher Materno na ESF Renovacao

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 16 de agosto de 2022

Na segunda-feira, dia 15 de agosto, aconteceu oultimo encontro do grupo de gestante "Acolher Materno" na ESF
Renovacao. Foram realizados, ao todo, cinco encontros, com profissionais abordando sobre pré-natal emocional,
pré-natal odontoldgico, cuidados com o bebé, cuidados com a gestante, pré-natal nutricional e amamentacao. Gerar
um filho traz inimeras mudancas ao corpo, a rotina, a casa e a vida pessoal. Ter um preparo fisico e psicolégico foi
muito importante para que as futuras mamaes entendessem como estdo lidando com a gestacao, para passa-la
com a maior tranquilidade possivel. em Fotos: ESF Renovacao/em
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