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VERANOPOLIS

Beneficios do aleitamento materno

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 12 de agosto de 2022

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricao para a crianca e
constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencao para reducdo de problemas de salde infantis. O leite
materno é o melhor alimento que um bebé pode ter. E de facil digestdo e promove um melhor crescimento e
desenvolvimento, além de proteger contra doencas. Mesmo em ambientes quentes e secos, o leite materno supre
as necessidades de liquido de um bebé. O aleitamento materno proporciona diversos beneficios para a crianca:
Diminui risco de alergias, hipertensao, colesterol alto, obesidade, diabetes, diarreia, infeccdes respiratérias e
mortalidade infantil; Contém nutrientes essenciais para um melhor crescimento e desenvolvimento da crianca;
Promove melhor desenvolvimento da cavidade bucal, preparando para a mastigacao e fala; Proporciona a formacao
de criangas, adolescentes e adultos mais saudaveis A mulher também é beneficiada a longo prazo. O aleitamento
materno ajuda na recuperacao poés-parto, diminui as chances de hemorragia, previne contra o cancer de
mama,Utero e ovarios, diminui a chance de doencas, como hipertensdo e obesidade, além de diminuir a chance de
depressao pds-parto. A partir dos seis meses, deve-se iniciar a introducao da alimentacao adequada e saudavel
para o bebé, além de continuar ofertando o leite materno até os dois anos ou mais.
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