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Amamentar é cuidar do futuro

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 8 de agosto de 2022

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricao para a crianca e
constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencao para reducdo de problemas de salde infantis. O leite
materno é o melhor alimento que um bebé pode ter. E de facil digestdo e promove um melhor crescimento e
desenvolvimento, além de proteger contra doencas. Mesmo em ambientes quentes e secos, o leite materno supre
as necessidades de liquido de um bebé. Assim como o organismo da mulher e do bebé passam por mudancas, o
leite materno também se transforma e se adapta de acordo com as necessidades da crianca. Ele pode ser dividido
em 3 fases: Colostro: Nos primeiros dias de vida, o estdbmago do bebé ainda é pequeno e comporta entre 5 € 27 ml
de leite, por isso as mamadas sao mais curtas e frequentes. Com o passar do tempo, as mamadas se tornam mais
espacadas e longas. Durante os primeiros cinco dias de vida da crianca, o corpo da mulher produz o colostro. Com
aparéncia transparente ou amarelada, esse primeiro leite contém proteinas e anticorpos e é fundamental para a
protecao do bebé. Leite de Transicdo: Entre o 62 e 0 152 dia apds o nascimento do bebé, o corpo da mulher passa a
produzir um leite mais denso e volumoso, chamado leite de transicao. Ele é rico em gorduras e carboidratos. Leite
Maduro: O leite ja maduro comeca a ser produzido por volta do 252 dia e possui uma aparéncia consistente e
esbranquicada. Ele é composto por proteinas, gorduras, carboidratos e outros nutrientes. E importante lembrar que
nao existe leite fraco. O tipo e a quantidade de leite materno produzido pelo corpo da mulher sao ideais e
adequados para cada fase de vida do bebé. A OMS recomenda o aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo
exclusivo nos primeiros seis meses. Nao ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes dos seis
meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da crianca
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