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O projeto "Conhecendo meu lanche escolar", desenvolvido pela Prefeitura de Veranópolis, tem o objetivo de
informar os alunos sobre alimentação saudável e segura, livre de contaminantes e doenças transmitidas por
alimentos. O projeto é realizado anualmente e tem como público alvo os alunos dos 4ºs anos do ensino fundamental
das escolas municipais. Em sala de aula, a nutricionista da Secretaria de Educação, Esportes, Lazer e Juventude,
Dionéia Costenaro, mostrou aos alunos quais os principais nutrientes existentes nos alimentos, qual a importância
da ingestão dos mesmos e os benefícios que proporcionam à saúde dos alunos. Posteriormente, a médica
veterinária da Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente, responsável pelo Serviço de Inspeção Municipal, Daniele
Andreazza, falou sobre alimentos seguros e sobre os riscos do consumo de alimentos contaminados, a correta
preparação e conservação dos alimentos e hábitos de higiene para evitar DTAs, realizando uma atividade prática
sobre a correta higienização das mãos, concluindo assim no 1º semestre a primeira etapa deste importante projeto.
Num segundo momento, serão realizadas visitas guiadas das turmas a produtores e fornecedores da alimentação
escolar, com o propósito de visualizar os conhecimentos passados em sala de aula, incentivar o consumo dos
alimentos oferecidos nos refeitórios das escolas e prestigiar os produtores locais. Atividades onde os alunos
mostraram grande interesse e participação. Fotos: Divulgação


