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VERANOPOLIS

ESFs - Vida mais ativa

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 11 de julho de 2022

A atividade fisica na vida das pessoas é considerada uma medicacdo natural, aos olhos da ciéncia e da medicina em
geral. Manter-se ativo com exercicios orientados e supervisionados por educador fisico torna ainda mais produtivo e
eficaz os beneficios da atividade fisica. Todos os beneficios gerados a saude do individuo revertem nao sé na
qualidade de vida da populacdo de Verandpolis, como também aos cofres publicos, devido a diminuicdo de busca
nos atendimentos e uso de medicacdes causadas pelo sedentarismo. Pensando nisso, a Secretaria da Saude de
Verandpolis estd oferecendo em todas as ESFs oficinas de Atividade Fisica. As acdes sao orientadas por um
profissional de Educacao Fisica, garantido que o publico de cada ESF possa usufruir deste servico. Nas atividades
estdo inclusas dancas, alongamentos, expressao corporal, dinamicas de grupos e atividades em geral. Confira
quando e onde acontecem as oficinas: Segunda-feira Bairro Medianeira: 9h30min Bairro Renovac¢ao: 14h15min
Bairro Universal: 15h30min Terca-feira Bairro Valverde: 9h30min Quarta-feira Bairro Santo Anténio: 9h30min Bairro
Medianeira:14h Quinta-feira Bairro Sao Francisco: 13h30min

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



