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ESF Medianeira reuniu Diabéticos e Hipertensos
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A Estratégia de Saúde da Família do bairro Medianeira realizou, naúltima quarta-feira, 01, mais um encontro do
Grupo de Hipertensos e Diabéticos. O tema apresentado nesse encontro foi Hipertensão e Diabetes: o que é a
doença, quais os sintomas e a forma de tratamento. Foram responsáveis pela discussão dos assuntos a enfermeira
Luciana, a médica Anailys e as estagiárias do curso de enfermagem Valesca e Mariane. O restante da equipe
participou ativamente da organização do evento. A enfermeira Luciana Scortegagna Brand comentou a importância
da atividade, "Entendemos que para adesão do paciente ao tratamento é fundamental que ele conheça a doença,
os seus riscos e complicações, bem como a forma de tratamento. Motivar o paciente quanto a necessidade de
mudanças de hábitos de vida, uso correto da medicação e cuidados com a alimentação é um desafio diário de todos
nós profissionais da saúde." Disse. O próximo encontro acontece no dia 05/11, às 8h30min.


