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0 segundo més do ano é dedicado a campanha "Fevereiro Roxo Laranja" voltada para a conscientizacao e
tratamento de algumas doencas. A cor roxa conscientiza sobre LUpus, Alzheimer e Fibromialgia. Ja a cor laranja
alerta sobre a Leucemia. Saiba mais sobre essas doencas. LUpus O LUpus Eritematoso Sistémico (LES ou apenas
lUpus) é uma doenca inflamatdria cronica de origem autoimune, ou seja, o préprio organismo ataca érgaos e
tecidos. Sao reconhecidos dois tipos principais de lUpus: o cutaneo, que se manifesta apenas com manchas na pele
(geralmente avermelhadas ou eritematosas e dai 0 nome IUpus eritematoso), principalmente nas areas que ficam
expostas a luz solar e o sistémico, no qual um ou mais érgaos internos sao acometidos. Os sintomas mais
frequentes sao lesdes de pele, dor e inchaco, principalmente nas articulacdes das maos, inflamacao de pleura ou
pericardio, inflamacao no rim, alteracdes no sangue como a diminuicao de glébulos vermelhos, glébulos brancos,
dos linfécitos ou de plaquetas. O diagndstico deve ser feito pelo conjunto de alteracdes clinicas e laboratoriais, e
nao pela presenca de apenas um exame ou uma manifestacdo clinica isoladamente. O tratamento do LES depende
da manifestacao apresentada por cada um dos pacientes, portanto, deve ser individualizado. Seu objetivo é permitir
o0 controle da atividade da doenca, a minimizacao dos efeitos colaterais dos medicamentos e uma boa qualidade de
vida aos seus portadores. Alzheimer A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa
em pessoas de idade. A causa é desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente determinada. A doenca
instala-se quando o processamento de certas proteinas do sistema nervoso central comeca a dar errado. Surgem,
entao, fragmentos de proteinas mal cortadas, téxicas, dentro dos neurdnios e nos espacos que existem entre eles.
Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre perda progressiva de neurénios em certas regides do cérebro, como o
hipocampo, que controla a memdria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem e o raciocinio, memdria,
reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato. Os principais sintomas sao a falta de meméria para
acontecimentos recentes, repeticao da mesma pergunta varias vezes, dificuldade para acompanhar conversacoes
ou pensamentos complexos, incapacidade de elaborar estratégias para resolver problemas, dificuldade para dirigir
automovel e encontrar caminhos conhecidos, dificuldade para encontrar palavras que exprimem idéias ou
sentimentos pessoais, irritabilidade, desconfianca injustificada, agressividade, passividade, interpretacdes erradas
de estimulos visuais ou auditivos, tendéncia ao isolamento. A doenca de Alzheimer costuma evoluir de forma lenta,
sendo incuravel. O objetivo do tratamento é retardar a evolucao e preservar por mais tempo possivel as funcdes
intelectuais. Os melhores resultados sdo obtidos quando o tratamento é iniciado nas fases mais precoces.
Fibromialgia A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor crénica que migra por varios pontos do corpo e se
manifesta especialmente nos tenddes e nas articulacdes. Trata-se de uma patologia relacionada com o
funcionamento do sistema nervoso central e 0 mecanismo de supressao da dor que atinge, em 90% dos casos,
mulheres entre 35 e 50 anos, mas também pode ocorrer em criancas, adolescentes e idosos. A dor da fibromialgia
pode ser intensa e incapacitante, mas nao provoca inflamacdes nem deformidades fisicas. Entretanto, pode estar
associada a outras doencas reumatoldgicas, o que pode confundir o diagndstico. A causa especifica da doenca é
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desconhecida. Sabe-se, porém, que os niveis de serotonina sao mais baixos nos portadores e que desequilibrios
hormonais, tensao e estresse podem estar envolvidos em seu aparecimento. Os principais sintomas sao: dor
generalizada e recidivante, fadiga, falta de disposicdo e energia, alteracdes do sono, sindrome do célon irritavel,
sensibilidade durante a miccao, cefaléia, distlrbios emocionais e psicoldgicos. Leucemia A leucemia é um tipo de
cancer que causa o crescimento acelerado e anormal nas células do sangue, responsaveis pela defesa do
organismo, os leucécitos. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado aumentam as chances de cura, e, com
isso, 0s especialistas alertam para sintomas como anemia, cansaco e fadiga, queda de imunidade, baixa na
contagem de plaquetas, infeccao, febre, hematomas e sangramentos espontaneos. O diagndstico é feito por meio
de exames laboratoriais, como o hemograma, mas deve incluir ainda exames de bioquimica, de coagulacao, além
de mielograma, imunofenotipagem e cariétipo, que sao os exames de medula dssea. em Informacdes: Ministério da
Saude/em

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



