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VERANOPOLIS

Roda de conversa - Geracao prateada

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 29 de outubro de 2021

A Secretaria da Saude de Verandpolis esta promovendo a acdo "Geracdo prateada - Roda de conversa sobre o bem
estar e envelhecimento saudavel". A acao sera conduzida pela psicéloga Cristina Ceccagno e tem o objetivo de
possibilitar ao veranense que se encontra nessa etapa de vida a encontrar modos de desenvolver uma vida mais
saudavel, entender a problematica da terceira idade sob o ponto de vista fisico e emocional, listar e trabalhar os
aspectos emocionais do individuo, descrever atividades que o paciente pode desenvolver e se beneficiar e elencar
novos objetivos de vida. A acdo sera realizada de forma quinzenal, de 18 de novembro a 30 de dezembro, as
quintas feiras, no Posto de Salde Central. Interessados devem confirmar presenca por meio do nimero (54)
99629-2277

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



