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A adolescência é uma fase de transição entre a infância e a vida adulta. É uma fase de grandes conflitos, alterações
hormonais e que por vezes pode ser marcada por alguma alteração de comportamento, Muitas vezes, os pais têm
dificuldades de perceber que ao longo do desenvolvimento as necessidades desses filhos se tornam mais complexas
e exigem um modo diferente de agir do que na infância. Por isso, a Secretaria da Saúde de Veranópolis, irá
proporcionar um espaço para pais de adolescentes, a fim de auxiliá-los a compreender o processo de adolescer de
seus filhos, discutir sobre essa fase que provoca tanto mal estar na sociedade, descobrir os principais e maiores
medos dos pais em relação aos filhos adolescentes e ajudar os pais dos adolescentes a desenvolverem estratégias
para lidar com os adolescentes de maneira mais tranquila para ambos. A ação será realizada de forma quinzenal,
todas às quintas-feiras, das 13h30min às 14h50min, no Posto de Saúde Central. Interessados devem confirmar
presença por meio do número (54) 99629-2277


