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A Secretaria de Desenvolvimento Social, Habitação e Longevidade, por meio do Programa Veranópolis Cidade
Resiliente, com apoio do CREAS, promoveu nesta segunda-feira, dia 04 de outubro, o primeiro dia da "Oficina
Qualidade de Vida: Conhecendo os Sentimentos", que teve como tema: Viver o aqui e o agora. A ação é destinada
aos longevos de Veranópolis e será realizada em mais dois blocos, sendo: Dia 18 de outubro, bloco II - Tema: O ato
de elogiar Dia 25 de outubro, bloco III - Tema: Amor-próprio. As oficinas estão sendo realizadas na Casa da Cultura
Frei Rovílio Costa, no horário das 14h às 15h30, com a palestrante Dra. Daniela Gasperin. As inscrições para
participarem das próximas oficinas podem ser feitas pelos telefones: 3441-7242 e 3441-6200 Participe e promova
um desenvolvimento pessoal conhecendo ainda mais os seus sentimentos.


