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VERANOPOLIS

CAPS promove roda de conversa sobre o Setembro Amarelo

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 23 de setembro de 2021

Nesta quarta-feira, 22 de setembro, profissionais do Centro de Atencao Psicossocial de Verandpolis (CAPS)
estiveram no Colégio Estadual Sdo Luiz Gonzaga numa acao em alusao ao Setembro Amarelo. Na oportunidade, foi
realizada uma roda de conversa com as professoras do educandario, com o tema "Prevenc¢ao do comportamento
suicida em criancas e adolescentes". Setembro é o més dedicado a prevencado ao suicidio, oportunidade onde
também sdo debatidas questdes relacionadas a salde mental. &#8203;De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude, o suicidio representa 1,4% de todas as mortes no mundo, tornando-se, em 2012, a 152 causa de mortalidade
na populacao geral. Entre os jovens de 15 a 29 anos, é a segunda principal causa de morte. Em Verandpolis, a
campanha do Setembro Amarelo deste ano reforca a importancia de falar. O ato de pedir ou aceitar ajuda é muito
eficiente. Conversar com alguém, seja conhecido ou desconhecido, de forma acolhedora e sem criticas auxilia
pessoas a superarem momentos dificeis. Assim como outras doencas, os transtornos mentais tém tratamento, que
pode garantir melhor qualidade de vida. O sistema publico de saude oferece tratamento gratuito e especializado
para todo mundo que precisar Caso vocé precise de ajuda, ha profissionais disponiveis na rede municipal de saude.
Entre em contato com a unidade mais préxima de sua residéncia e busque orientacao. em Fotos: CAPS/em
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