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Setembro é o mês dedicado à prevenção ao suicídio, oportunidade onde também são debatidas questões
relacionadas a saúde mental. &#8203;De acordo com a Organização Mundial da Saúde, o suicídio representa 1,4%
de todas as mortes no mundo, tornando-se, em 2012, a 15ª causa de mortalidade na população geral. Entre os
jovens de 15 a 29 anos, é a segunda principal causa de morte. Toda vida perdida representa um parceiro, um filho,
um pai, um amigo ou um colega de alguém. Para cada suicídio, aproximadamente 135 pessoas sofrem. Em
Veranópolis, a campanha do Setembro Amarelo deste ano reforça a importância de falar. O ato de pedir ou aceitar
ajuda é muito eficiente. Conversar com alguém, seja conhecido ou desconhecido, de forma acolhedora e sem
críticas auxilia pessoas a superarem momentos difíceis. Assim como outras doenças, os transtornos mentais têm
tratamento, que pode garantir melhor qualidade de vida. O sistema público de saúde oferece tratamento gratuito e
especializado para todo mundo que precisar Caso você precise de ajuda, há profissionais disponíveis na rede
municipal de saúde. Entre em contato com a unidade mais próxima de sua residência e busque orientação.


