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No Brasil, 15 mil novos casos de cancer de boca sao estimados a cada ano, cerca de 1000 s6 no Rio Grande do Sul.
A taxa de mortalidade se mantém em 50% e o diagndstico tardio parece ser o principal responsavel por este
quadro, pois quanto mais avancado, mais limitadas sao as alternativas de tratamento e pior é o progndstico. Se
diagnosticado no inicio, o cancer de boca tem cura. Esclareca suas didvidas com um profissional de saide. O que é o
cancer de boca? E um tipo de tumor maligno que acomete: Iabios, gengiva, bochechas, céu da boca (palato), lingua
(principalmente as bordas) e assoalho da boca (regido embaixo da lingua). Quais os principais sinais de alerta para
o cancer de boca? Feridas nos labios e na boca que nao cicatrizam por mais de 15 dias, manchas ou placas
vermelhas ou esbranquicadas na boca e sangramentos sem causa conhecida em qualquer regido da boca. Esses
sinais podem nao se confirmar como cancer de boca, mas precisam ser investigados por um profissional de salde.
Além desses, existem outros sinais ou sintomas? Sim. Pode haver nédulos (carocos) no pescoco e rouquidao
persistente. Em fases mais avancadas da doenca, a pessoa pode apresentar dificuldade para falar, mastigar ou
engolir. O que pode levar a pessoa a ter cancer de boca? O fumo e o consumo excessivo de bebidas alcodlicas sao
0s principais fatores de risco. Quanto maior o nimero de cigarros e de doses de bebidas alcodlicas ingeridas,
maiores sao as chances de ter a doenca. Além disso, a exposicao ao sol sem protecao é um fator de risco para o
desenvolvimento de cancer de labio. Existem outros fatores de risco? Sim, o virus HPV (Papiloma Virus Humano),
quando transmitido por sexo oral, esta associado a casos de cancer na cavidade oral. A alimentacao pobre em
frutas, legumes e verduras pode também estar relacionada a ocorréncia desse cancer. Como descobrir o cancer de
boca? Por meio do exame clinico da boca, realizado por dentista ou médico, em qualquer unidade de saude. O
exame clinico da boca é um procedimento simples de observacao que nao requer instrumentos especiais, podendo
ser feito nas consultas odontoldgicas ou médicas. Com esse exame é possivel visualizar lesdes suspeitas e
diagnosticar o cancer de boca no inicio. O que fazer para diminuir o risco do cancer de boca? Nao fumar, evitar o
consumo de bebidas alcodlicas, ter uma alimentagao rica em frutas, verduras e legumes e usar preservativo
(camisinha), inclusive durante a pratica do sexo oral. O cancer de boca tem cura? Sim, principalmente se
diagnosticado e tratado nas fases iniciais. em Saiba mais na cartilha disponivel abaixo./em
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