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Medicamento é coisa séria!
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Você sabia que tomar medicamentos sem o conhecimento de seu médico pode ser perigoso para a sua saúde? O
uso racional de medicamentos, comemorado no dia 05 de maio, parte do princípio que o paciente recebe o
medicamento apropriado para suas necessidades clínicas, nas doses individualmente requeridas para um
determinado período de tempo, com a utilização correta e segura dos mesmos. Nem todas as doenças exigem o uso
de medicamentos. Alguns problemas são de duração muito curta e podem desaparecer mesmo sem o uso de
medicamentos. Aliás, você sabe o que são medicamentos? Medicamentos são produtos que servem para: &bull;
Prevenir o aparecimento de doenças (por exemplo, vacinas). &bull; Aliviar sintomas ou sinais (por exemplo,
medicamentos contra dor e febre). &bull; Controlar doenças crônicas e reduzir o risco de complicações (por
exemplo, medicamentos para pressão alta, diabetes, asma, entre outros). &bull; Recuperar a saúde (por exemplo,
antibióticos). &bull; Auxiliar no diagnóstico de doenças (por exemplo, contrastes utilizados em radiologia e outros
exames). É importante você saber que há medidas que podem auxiliar na cura de doenças, tais como, dietas,
repouso, exercícios, entre outras. Mas lembre-se de que somente um profissional de saúde habilitado pode orientar
corretamente a respeito do tratamento das doenças. Havendo qualquer dúvida, peça informações ao farmacêutico.
Semana do Uso racional de Medicamentos em Uma iniciativa da Farmácia Pública Central/em


