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Espaco amamentacao no Posto de Saude Central

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 15 de dezembro de 2020

A Secretaria Municipal da Sadde montou um espaco para amamentacdo no Posto de Salude Central. As mamaes
podem alimentar seus bebés em um local reservado, com conforto e privacidade, dispondo de orientacdes para o
melhor posicionamento do bebé e reforcando a importancia deste ato. A Organizacao Mundial de Saude recomenda
o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade. A amamentacdo esta relacionada a reducao da
mortalidade infantil, a protecao de infeccdes como gastroenterites e doencas respiratdrias, ao aumento da
inteligéncia e a melhora do desempenho escolar. Dados da OMS apontam que a média brasileira de amamentacao
exclusiva nos primeiros cinco meses de vida é baixa (38,6%), mas nao difere muito do resto do mundo, visto que
apenas 20 a 40% dos bebés foram amamentados dos zero aos seis meses de idade. O quadro mais comum é a
mulher que amamenta seu bebé recém-nascido, mas desiste do aleitamento materno antes de completar os seis
meses recomendados pela OMS. Os fatores que levam a essa desisténcia sdo diversos. O que a ciéncia comprova,
contudo, sao os beneficios que a amamentacao proporciona a salde das criancas. O leite materno corresponde a
metade das necessidades didrias dos bebés entre seis meses e um ano, e um terco das criancas entre um e dois
anos. Além disso, o aumento do periodo de amamentacao poderia salvar a vida de mais de 800 mil criancas
menores de cinco anos todos os anos. A Secretaria Municipal da Saude agradece a Comiotto Requinte, Elleven
Presentes e Aflore Floricultura pela disponibilizacao dos itens que compdem o espaco. em Fotos: Caroline Cesca/em
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