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VERANOPOLIS

Secretaria da Saude de Verandpolis: Alerta COVID-19!

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 25 de novembro de 2020

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra por contato como o toque, aperto de maos, goticulas de
saliva, espirro, tosse, objetos ou superficies contaminadas. Por isso, é importante manter os habitos de higiene: -
Lave as mdos com frequéncia com dgua e sabao ou higienize com alcool em gel; - Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
e a boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo; - Mantenha distancia minima de dois metros entre pessoas
em lugares publicos; - Evite abracos, beijos e apertos de maos; - Higienize o celular, brinquedos das criancas e
outros objetos de uso frequente; - Nao compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos, copos e
chimarrdo; - Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados; - Evite circulacdao desnecessaria em lugares publicos;
- Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e a boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo; - Se estiver doente, evite
contato préximo com outras pessoas; - Caso precise viajar, avalie a real necessidade. Se for inevitavel, previna-se e
siga as orientacOes das autoridades de saude. Cuide de vocé e de quem vocé ama. Use mdscara e evite
aglomeracoes. Sua atitude pode salvar vidas!

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



