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VERANOPOLIS

Saiba como descartar e higienizar corretamente as mascaras de protecao

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 16 de junho de 2020

As mascaras descartaveis usadas diariamente na prevencao da Covid-19 nao podem ser colocadas fora em
qualquer lugar, assim como as reutilizaveis, de tecido, devem ser lavadas corretamente. Descarte Algumas
recomendac¢des devem ser seguidas no momento do descarte. De acordo com o setor de Controle de Infec¢des da
Vigilancia Sanitdria, do Centro Estadual de Vigilancia em Saude (Cevs), esses materiais, apés utilizados, ndo devem
ser colocados diretamente na lixeira, mas embalados em saco plastico, e também ndo devem ser misturados com
materiais reciclaveis. "Se a lixeira ja tiver um saco plastico, ndo é preciso colocar em outro", pontua a diretora do
Cevs, Rosangela Sobieszczanski. "O ideal é descartar as mascaras no lixo do banheiro, junto com o papel higiénico,
mas pode ser colocado em qualquer lixo organico comum", ressalta. Rosangela ainda explica que, quando a pessoa
estiver fora de casa, as mascaras usadas ndo devem ser colocadas nas lixeiras das ruas, pois deixam o material
potencialmente contaminado exposto aos catadores de residuos sélidos. A recomendacdo é guarda-las em um saco
plastico e coloca-las no lixo do banheiro ao chegar em casa ou entao, alternativamente, em lixeiras de banheiros
publicos. "Mais dificilmente alguém mexe nesses lixos." Limpeza As mascaras de tecidos reutilizaveis podem ser
usadas enquanto o tecido e os elasticos estiverem integros. Ao sinal de desgaste, devem ser descartadas da mesma
maneira que as outras. Para a limpeza apds cada uso, comece deixando-as de molho por 30 minutos em uma
solucao de uma parte de agua sanitaria para 50 partes de agua potavel, por exemplo, 10 ml de agua sanitaria para
500ml de agua. Depois, lava-las normalmente com agua e sabao. Por fim, apds estiverem secas, sera necessario
passa-las a ferro e estarao prontas para o préximo uso. Cada pessoa deve ter suas mascaras de uso exclusivo. em
Fonte: Secretaria Estadual da Saude/em
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