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A Organização Mundial da Saúde determina que estar saudável não representa apenas ausência de sintomas ou
doenças físicas, mas sim, gozar de um completo estado de bem-estar físico, mental e social. Ou seja, que a saúde
mental não seja menos importante que a saúde física. Ambas possuem a mesma importância. O Pradies está
proporcionando aos professores da rede municipal de ensino a possibilidade de fazer uma sessão de terapia, para
quem não pode frequentar um centro clínico ou consultório particular, com as psicólogas Lígia e Tatiani. As
profissionais oferecem um momento de acolhimento, podendo ajudar de forma profissional, sendo necessário
apenas fazer uso de um celular. Para o agendamento, é necessário entrar em contato com a Coordenadora
Fernanda pelo fone (54) 9 9994 1685. Após feito o agendamento, no dia e horário marcado, poderá ser feita uma
chamada de vídeo para o fone (54) 9 99478653.Para conversar com a Psicóloga Tatiani: Segundas-feiras – 8h30 e
9h30 / 14h e 15h. Para conversar com a Psicóloga Lígia: Terças-feiras - – 8h30 e 9h30 / 14h e 15h.


