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VERANOPOLIS

CUIDADOS COM A MASCARA FACIAL FEITAS COM TECIDO OU TNT

Categoria: Saude
Data de Publicacdo: 27 de abril de 2020

Secretaria da Saude de Veranépolis, com base em dados do Ministério da Salde, divulga boletim com instrucoes
dos cuidados que devem ser realizados na utilizacdo de mascaras faciais feitas com tecido ou TNT, as quais devem
ser utilizadas pela comunidade veranense sempre que as pessoas forem sair de casa e frequentar espacos publicos,
comerciais ou que tiverem aglomeracao. Confira os dez itens e fique protegido: ol li O uso da mascara de tecido é
individual, nao devendo ser compartilhada entre familiares, amigos e outros. Coloque a mascara com cuidado para
cobrir a boca e nariz e amarre ou ajuste com seguranca para minimizar os espagos entre o rosto e a mascara.
Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la, nao fique ajustando a mascara na rua ou durante o trabalho.
Remova a mascara pegando pelo laco ou nd da parte traseira, evitando tocar na parte da frente. Durante o
expediente, guarde a mascara usada (ndo reutilizar) em uma sacola especifica para armazenar as mascaras ja
utilizadas. Para higienizar, lave-a previamente em dgua corrente e sabao neutro. Faca a imersao da mascara em
recipiente com agua potavel e dgua sanitdria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicdo a ser utilizada é
de duas colheres de sopa de agua sanitaria para 1 (um) litro de agua potavel. Enxaguar bem em agua corrente para
remover qualquer residuo de desinfetante, evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar. Apds secagem da
mascara passe o ferro quente e acondicione em saco plastico, exclusivo para mascaras limpas. Trocar a mascara ao
chegar ao trabalho e a cada 3 horas ou sempre que apresentar sujidades ou umidade. Descartar a mascara sempre
que apresentar sinais de deterioracao ou funcionalidade comprometida. Recomenda-se evitar mais que 30 (trinta)
lavagens; O uso de mascara nao reduz ou substitui a necessidade das medidas de higiene e distanciamento seguro
preconizados pelas autoridades de saude./li /ol Fonte: Ministério da Saude e ANVISA
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