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Confira algumas opções de atividades para fazer em casa: Crie um hobby (passatempo); Cante e dance; Crie e
cultive uma horta: para casas com quintal, é possível separar um espaço diretamente no solo para esse plantio, e
para apartamentos, é possível fazer essa hortinha em vasos e usá-la de forma vertical ou até suspensa; Leia ebooks
(livros digitais); Produza um teatro de sombras: escolha uma história interessante para contar e recorte folhas de
papel que representem os personagens. Cole as folhas em palitos, prepare um ambiente escuro com apenas um
foco de luz e pronto: "Vai começar o espetáculo!"; Faça um tour (passeio) pelo mundo utilizando recursos virtuais de
localização; Assista palestras, peças, shows, festivais e exposições online gratuitamente; Elabore paródias de
músicas: o primeiro passo é escolher um tema para a paródia. O passo seguinte é pegar os versos originais e
reescrever cada frase de forma cômica com outra letra, mas a mesma rima. Com a letra refeita, é hora de soltar a
voz e dar vida à nova música; Utilize o livro de receitas da família para consultar o passo a passo de uma receita
que você goste. Após decidir o que irá cozinhar "Ponha a mão na massa!"; Brinque de acerte o desenho: um
participante imagina algo e o desenha em um quadro negro ou folha de papel. A missão de quem está observando é
ir palpitando o que parece estar sendo desenhado. A cada rodada invertem-se os papéis. Para que fique mais
divertido, o jogo deve ser cronometrado. Ao final do tempo destinado para o feitio do desenho, não será mais
possível complementá-lo e quem está adivinhando também não terá mais chances de acertar (caso não tenha
conseguido antes de findar o tempo). O participante que acertar o que o outro está desenhando contabilizará
pontos; Atualize seu currículo ou faça algo para melhorá-lo; Faça listas sobre coisas aleatórias: lugares para
conhecer, comidas para provar, roupas para comprar, músicas para ouvir, cursos para fazer, etc. De Segunda a
Sexta - Doação de Alimentos, Material de Higiene ou Fraldas - entrega na Secretaria de Desenvolvimento Social.
Informações: Secretaria de Desenvolvimento Social: (54) 3441-7242 / (54) 3441-6419 / (54) 9 9124-8754 * as
doações podem ser também em dinheiro, depositado na conta bancária da Associação Grupo Escoteiro São Luiz
Gonzaga. Informações: Associação Grupo Escoteiro São Luiz Gonzaga - (54) 3441-7081 Biblioteca Pública - Site para
renovações e visualização do acervo: pmv.phlnet.com.br Não Esqueça de Manter os Cuidados de Prevenção ao
COVID-19: - Manter locais bem ventilados; - Higienizar frequentemente as mãos com água e sabão, ou quando não
puder fazê-lo, usar álcool gel antisséptico 70%; - Não compartilhar objetos pessoais; - Evitar tocar nariz, olhos e
boca antes de limpar as mãos; - Cobrir com o braço, ou um lenço descartável, a boca e o nariz ao espirrar; - Manter-
se a um metro de distância de pessoas doentes; - Limpar objetos e superfícies tocados com frequência; - Evitar
cumprimentar com beijos, abraços e apertos de mão; - Beber água constantemente; - Quem puder, #FiqueEmCasa;
- Ao apresentar sintomas, procurar o serviço de saúde mais próximo. em WhatsApp para informações sobre o
coronavírus (54) 9 9953-0492./em


