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VERANOPOLIS

AAV nos Jogos de Integracao da Pessoa Idosa
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Data de Publicacdo: 13 de novembro de 2019

As equipes Master e Sénior da Associacao Atlética Verandpolis participaram nadltima semana, dias 7, 8, 9 e 10 de
novembro, dos 212 Jogos de Integracao da Pessoa ldosa, na cidade de Tramandai. Foram realizadas diversas
atividades, ao longo dos quatro dias de evento. Na ocasiao, os participantes veranenses praticaram as modalidades
de Cambio e Basquete Reloginho, num total de 21 jogos. Puderam, também, confraternizar com os mais de 1200
idosos presentes no evento. Neste ano, além do tradicional evento para longevos cima de 60 anos, também foi
disponibilizada outra quadra para os participantes, que ainda nao atingiram a idade, pudessem jogar. O esporte
adaptado para pessoas com mais de 50 anos vem crescendo muito no Brasil. Cada ano ganha mais adeptos,
fortalecendo a pratica de exercicios fisicos nesta faixa etaria. A Associacdo Atlética Verandpolis é pioneira neste
desporto na regidao, com o oferecimento da modalidade desde 2012. O projeto oferece treinos gratuitos 4 vezes por
semana. Conta com apoio da Prefeitura Municipal de Verandpolis e patrocinio da Ceran. em Fotos: divulgacao/em

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



