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Marco Bobbio na 272 Feira do Livro
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Data de Publicacao: 10 de outubro de 2019

Nesta quarta-feira, 09 de outubro, aconteceu palestra "Muita Medicina: como poderia ser um paradigma contra a
longevidade", com o Dr. Marco Bobbio, autoridade mundial e propagador da Slow Medicine. A "Slow Medicine" é a
Medicina caracterizada por ser uma filosofia de trabalho que revaloriza a relacdo médico-paciente. A ideia é
transformar os atendimentos rapidos e "robotizados" em sess6es mais longas e cuidadosas, resgatando os valores
humanos da medicina. O termo vai ao oposto da Fast Medicine, que se utiliza de forma pouco racional dos recursos
existentes. Nele, acredita-se que o novo sempre é melhor, onde as intervencdes diagndsticas e terapéuticas sdao
sempre seguras, existindo um remédio para tudo. Porém, existe outra maneira de se utilizar desses recursos, de
uma forma mais ponderada, respeitosa e justa, oferecendo o mesmo cuidados a todas as pessoas. A Slow Medicine
oferece uma medicina soébria, que age gradualmente e com moderacao. Em sua passagem pela Terra da
Longevidade, Bobbio falou sobre esse novo movimento da Medicina, sobre como as pessoas devem cultivar sua
salde, além de apresentar seu livro "Troppa Medicina" ou "Medicina Demais" (na versao em portugués), que acabou
de ser lancado no Brasil. A obra aborda os numerosos e graves desafios que afetam o exercicio atual da medicina,
acometendo tanto os pacientes como os médicos. Fala, também, sobre os maus habitos de vida e das propagandas
e desinformacdes de medicamentos, além de procedimentos altamente questionaveis. Ao final, o Prefeito Municipal
Waldemar de Carli reforcou a preocupacao do Poder Publico pela salde de seus municipes. Comentou, também, que
a Secretaria da Saude, atualmente, trabalha em uma campanha de desprescricao, onde os profissionais buscam
diminuir a quantidade de medicamentos diarios aos seus pacientes. A presenca e obra de Marco Bobbio tem o
intuito de trazer repercussdes altamente positivas na atencao médica e na reducao do atual desperdicio de recursos
financeiros. Com uma abordagem clara e facilmente compreensivel tanto para o profissionais de saide como para a
populacao em geral, Bobbio incentiva o individuo a meditar a respeito de sua responsabilidade para com sua prépria
salde, e os médicos a respeito de sua responsabilidade perante os pacientes e a sociedade. em Fotos: Caroline
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