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VERANOPOLIS

Saude e prevencao aliada ao conhecimento

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 6 de setembro de 2019

Ha mais de dez anos, a Secretaria Municipal da Saude oferece a populacdo veranense o Grupo de Hipertensos e
Diabéticos, promovido pelo Posto de Saude Central. O objetivo dos encontros é promover novos conhecimentos
sobre estas doencas, além de abordar questdes sobre o tratamento. Também busca apresentar fatores e habitos
gue minimizem e controlem as doencas e oferecam mais qualidade de vida as pessoas. A hipertensao arterial ou
pressao alta é uma doenca cronica caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias. Ela
acontece quando os valores das pressées maxima e minima sao iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg (ou 14 por
9). A pressao alta faz com que o coracao tenha que exercer um esfor¢o maior do que o normal para fazer com que o
sangue seja distribuido corretamente no corpo. Este problema é um dos principais fatores de risco para a ocorréncia
de acidente vascular cerebral, infarto, aneurisma arterial ou insuficiéncia renal e cardiaca. Ja a diabetes é uma
doenca do metabolismo da glicose causada pela falta ou ma absorcao de insulina, hormdnio produzido pelo
pancreas, cuja funcao é quebrar as moléculas de glicose para transforma-las em energia, a fim de que seja
aproveitada por todas as células. A auséncia total ou parcial desse hormonio interfere nao s6 na queima do acucar
como também na sua transformacao em outras substancias como proteinas, musculos e gordura. Com a
participacao média de 10 a 12 participantes, os encontros acontecem a cada dois meses, na sala de reunides da
Secretaria da Saude e sao abertos aos portadores das doencas, seus familiares e demais pessoas interessadas em
entender e aprender sobre esses assuntos. Em cada encontro ha a participacao de um profissional da saude, focado
em uma area especifica, para repassar informacdes sobre temas diversos. Assim, participantes tém a oportunidade
de obter novos conhecimentos, tornando o0 momento enriquecedor. Magda Tonin, enfermeira do Posto de Saude
Central e coordenadora do grupo, cita que apesar do pouco nimero, os participantes sao muito ativos. "As pessoas
que participam do grupo sdo extremamente informadas. Vocé pode perguntar qualquer coisa que vao saber
responder. Isso é uma recompensa. Enquanto estivermos transmitindo conhecimento para alguém eu acho
importante manter o grupo, independente do nimero de participantes". Ao fim de cada encontro, as pessoas
acometidas por esses problemas de salde trazem sua carteirinha para retirar as medicacdes que fazem uso. A
participacao da direito a medicacao para dois meses, diferententemente da Farmacia Publica, que é apenas para
um més. O grupo estd aberto a receber novos participantes, tanto portadores de hipertensao e/ou diabetes, como
outras pessoas interessadas no assunto, para que possam aliar o conhecimento com a prevencao destas doencas. O
préximo encontro acontece dia 10 de setembro, terca-feira, as 13h30min, na sala de reunides da Secretaria da
Saude. Maiores informagcoes com Magda Tonin pelo telefone (54) 3441-1458.
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