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VERANOPOLIS

Encontro do Grupo de Gestantes 2019

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 28 de agosto de 2019

A Secretaria Municipal da Saude promoveu, nos dias 17 e 24 de agosto, o encontro do Grupo de Gestantes 2019, no
Posto de Salde Central. O evento foi aberto para todas as gestantes do municipio, juntamente com seus
acompanhantes, e para puérperas com bebé de até 45 dias. No primeiro encontro, as futuras mamaes puderam
desfrutar de palestras abrangendo o pré-natal. Foram abordados assuntos como o desenvolvimento gestacional de
cada trimestre, vacinas, nutricdo e cuidados com a salde bucal da gestante e do recém nascido. Também foi
explanado sobre a fisioterapia em relacao a gravidez, o trabalho de parto e a medicacao. Ja no segundo encontro, o
enfoque foi dado ao periodo puerpério. As participantes receberam orientacdes sobre amamentacao, vacinas,
puerpério e anticoncepcado, vigilancia do desenvolvimento, triagem neonatal, aspectos psicolégicos do periodo
gestacional e puerpério e sobre o Recém Nascido, cuidados e sinais de risco. Os encontros proporcionaram as
participantes novos conhecimentos, vivenciando um momento tao importante da vida da mulher que é a gestacao.
Além de ganhar um presente especial, a participacao nos dois encontros do grupo também equivaleu a uma
consulta de pré-natal. Verandpolis, 0 municipio que se preocupa com suas pessoas.
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